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Kazdodenni aktivity
Tento dotaznik by mél pfednostné vyplnit rodinny pfislusnik / manzel / manzelka /
peCovatel — uvedte vySe, kdo dotaznik vyplnil. Pokud jsou ucastnik a rodinny pfislusnik
ve sporu — pouzijte skore dle rodinného pfislusnika. Prirtistky 0,5 Ize pouzit, pokud
existuje silny pocit, ze ukol spada mezi dvé hodnoty.

Kdo dotaznik vyplfiuje: [0 Ugastnik a rodina samostatné& vyplnili (1 Strukturovany rozhovor

Dotazovany: [ Ugastnik 1 Clenrodiny (1 Ugastnik i rodinny pfislugnik
1. Jak byste popsali svou/fe¢ pacienta? Hodnota:
0 = normalni

1 = mirné narusSena, Zzadné obtize pfi komunikaci

2 = stfedné naruSena, je zadan/a o zopakovani €as od Casu
3 = vazné narusena, je Zzadan/a o zopakovani ¢asto

4 = témér nelze

2. Jak moc je ovlivnhéna vase/ schopnost pacienta polykat? Hodnota:

0 = normalni

1 = obcCas jidlo zaskoCi (méné nez jednou za mésic)

2 = Casto jidlo zaskoCi (méné nez jednou za mésic, vice nez jednou mésicné)
3 = VyZaduje upravenou stravu nebo se nékolikrat tydné dusi. Nebo se doty¢ny
vyhyba nékterym potravinam

4 = privodni trubice /gastrostomie

3. Jak moc je ovlivnéna vase/ schopnost pacienta krajet jidlo a manipulovat s
pribory? Hodnota:

0 = normalni

1 = lehce pomalejsi a nejisté, ale nevyzaduje asistenci

2 = ukroji vétSinu potravin, ale pomaleji a nejisté, drobna asistence nutna
3 = potraviny kraji pec€ujici osoba nicméné pomalu se naji

4 = Je nutnost krmeni

4. Jak moc je ovlivnéna vase/ schopnost pacienta se oblékat?
Hodnota:

0 = normalni

1 = mirné zpomaleni a nejistota, ale bez asistence to zvladne

2 = obCasna asistence napf. pfi zapinani knofliku, ¢i rukou do rukavu Nebo: nahradni
procedura: sedi u oblékani, nenosi tkanicky apod.

3 = vyrazna dopomoc nutna, stale nékteré véci zvladne sam/sama

4 = kompletni dopomoc nutna

Vynatek z Subramony et al., Measuring Friedreich ataxia: Interrater reliability of a neurologic rating scale. Neurologie. 2005. 64(7):1261-2 a modifikace Lynch et al., Measuring Friedreichova
ataxie: complementary features of examination and performance measures. Neurologie. 2006. 66(11):1711-6.

Doc No 026.2 Rev 1 FA- ADL (Czech - public domain) Stranalz2



Inicialy u€astnikd : ID ucastnika: - Datum navstévy (DD/MMM/RRRR):

5. Jak moc je ovlivnéna vase/ schopnost pacienta vykonavat osobni hygienu
sam/sama? Hodnota:

0 = normalni

1 = mirné zpomaleni a nejistota, ale bez asistence to zvladne

2 = asistence pfi sprchovani a koupani nutna, Nebo: Vyrazné pomalejsi, pouziti
specialnich pomucek

3 = asistence s mytim, ¢isténim zub, esanim a pfi pouziti WC

4 = kompletni asisfehce nutna

6. Jak ¢asto vy/pacient padate (nutna pomicka, zvolte 3)? Hodnota:

0 = normalni

1 = obCasné pady (< 1x mésicné)

2 = CastéjSi pady (> 1x mésicné)

3 = pady nékolikrat tydné nebo nutna pomucka
4 = chlze ani stoj nelze

7. Jak moc je ovlivnéna vase/ schopnost pacienta chodit (nutna pomtucka, zvolte
3)? Hodnota:

0 = normalni

1 = mirné obtiZe, pocituje nejistotu

2 = stfedni obtiZe, potfebuje malou nebo Zadnou asistenci

3 = tézké problémy pfi chdzi, nutna asistence nebo pomucka (hul, choditko)
4 = nelze chodit ani s oporou

8. Jak moc je ovlivnéna vase/ kvalita sedaci pozice pacienta? Hodnota:

0 = normalni

1 = drobna trupova nejistota, neni nutna opora zad

2 = nemUze sedét bez opory zad

3 = dokaze sedét jen s vyraznou oporou (specialni zidle, fixace)
4 = nelze sedét

9. Jak moc je ovlivnéna vase/ funkce moéového méchyre pacienta (pokud
uzivate léky na moéovy méchyr, zvolte 3) Hodnota:

0 = normalni

1 = mirna retence moci ¢i mirné urgence s uniky moci (< 1x mésicné)

2 = stfedni retence moci €i stfedni urgence s uniky moci (>= 1x mési¢né) nebo
obc¢asné uniky moci (< 1x tydné)

3 = Casté uniky moci (>= 1x tydné)

4 = kompletni ztrata kontroly moceni, nutné prechodné cévkovani nebo permanentni
mocova cévka

Vynatek z Subramony et al., Measuring Friedreich ataxia: Interrater reliability of a neurologic rating scale. Neurologie. 2005. 64(7):1261-2 a modifikace Lynch et al., Measuring Friedreichova
ataxie: complementary features of examination and performance measures. Neurologie. 2006. 66(11):1711-6.
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