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Bu brostir, FA Klinik Yonetim
Kilavuzlarindaki bilgileri
O0zetlemektedir. Kilavuzlarin
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Friedreich Ataksisi Olan
Bireyler I¢in Acil Durum
Bilgileri

Hasta adr:

Acil durumda aranacak kisi:

Telefon numarast:

Kardiyolog:

Telefon numarast:

Norolog:

Telefon numarast:

Birinci basamak hekimi:

Telefon numarast:




Friedreich Ataksisi Olan Bireyler i¢cin Acil Durum Bilgileri

Friedreich Ataksisi (FA)

« Friedreich ataksisi; ataksi, nGropati, spastisite, kardiyomiyopati, kardiyak aritmiler, skolyoz, yorgunluk,
diyabet, gorme ve isitme kaybi ve diger semptomlara neden olan genetik, progresif, multisistemik bir
hastaliktir. Semptomlarin siddeti ve ilerlemesi bireyler arasinda degisir. Cogu kisi icin progresif ataksi,
hareket kabiliyetinin ve bagimsizligin strekli olarak kaybedilmesine yol agar.

« FA'li bireyler; gogis agrisi, kardiyak aritmi, hipotansiyon, enfeksiyon (viral enfeksiyonlar veya idrar yolu
enfeksiyonlari gibi), yakin zamanda diisme, agri veya diyabetik acil durum dahil ¢esitli nedenlerle acil
servise basvurabilir.

Kardiyak Hastalik
« Anormal EKG’ler (negatif T dalgasi) ve yiksek troponin diizeyleri, FA'li kisilerde bazal olarak yaygindir ve
tipik olarak akut koroner sendrom varligini géstermez.
o Bazal degerleri belirlemek icin hastanin en son EKG’sinin ve troponin diizeylerinin bir kopyasini
isteyin.

o Koroner arter hastaligi, FA’li kisilerde daha sik goriilmez.

« Kardiyomiyopati yaygindir ve kalp yetmezligine ilerleyebilir.

« FA'da gorilen aritmiler arasinda SVT, atriyal fibrilasyon ve atriyal flutter yer alir.
o Bu aritmiler standart tedaviyle ele alinmalidr.

Sivilar, Cerrahi ve Anestezi
« Acil durumda, kan basincini desteklemek igin endike ise sivilardan kaginilmamalidir, ancak sivi

dengesi dikkatle izlenmelidir.
« FA’li bireylerde major cerrahi sirasinda kardiyovaskiiler instabilite ve komplikasyon riski daha
yuksektir.
o Kalp fonksiyonunun ve sivilarin dikkatle izlenmesi gereklidir.
o Kalp, cerrahi prosediir sirasinda sivi kaymalarini, uzun anestezi stirelerini veya diisiik kan
basincini tolere edemeyedbilir.
o Cerrahide multidisipliner bir yaklagim onerilir.
« FA’li bireylerde, spinal sinir bloklari veya intraven6z verilen anestezikler dahil olmak tzere ¢ok ¢esitli
anestezik secenekler kullanilabilir.

FA Klinik Yonetim Kilavuzlan

Bu brosir, FA Klinik Yonetim Kilavuzlarindaki bilgileri 6zetlemektedir.
Kilavuzlarin tamamina erismek icin QR kodunu tarayin veya frdaguidelines.org
adresini ziyaret edin.
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